
SLOWMOOVE 2025: En 
Movimiento Hacia el Bienestar
No importa si vienes con cansancio, bloqueos o dudas. Este retiro es un lugar 

para soltar. Para bajar las defensas, descansar en cuerpo y alma.

Aquí te esperamos con los brazos abiertos, sin expectativas. Solo con la 
disposición de cuidarte un poco más.

por Yaiza GuimaréYG



Experiencias que Transforman

Meditación Matutina

Inicia cada día conectando con tu interior 
mediante prácticas guiadas en un entorno de 

calma absoluta.

Movimiento Consciente

Yoga suave y restaurativo que honra las 

necesidades únicas de tu cuerpo.

Tiempo en la Naturaleza

Momentos al aire libre entre palmeras, junto a 
una piscina climatizada que invita al disfrute.

Alimentación Consciente

Comidas nutritivas y deliciosas, preparadas 
con amor y adaptadas a tus necesidades.



Valores que nos Guían

Cuidado Auténtico

Cada detalle está pensado para que te sientas en seguridad, calma y libre de 

exigencias.

Escucha Profunda

Respetamos el ritmo de cada cuerpo y proceso. Aquí no hay "deberías", solo 
espacio para sentir.

Movimiento con Sentido

Te moverás desde el placer, no desde la obligación. Para soltar, habitarte y 
reconectar contigo.



Beneficios para Tu Bienestar

Recuperación del Estrés

Al detenernos, el cuerpo suelta tensiones y la mente se aquieta. 

El estrés acumulado se disuelve.

Descanso Profundo

Dormirás mejor, respirarás más profundo y recuperarás energía 

vital durante estos días.

Equilibrio Emocional

Los talleres de bienestar emocional te ayudarán a encontrar 

calma y claridad interior.

Reconexión Personal

Un espacio para volver a ti mismo, con amabilidad, escucha y 

presencia auténtica.



Talleres Especiales
Introducción a la Medicina China

Descubre cómo esta sabiduría milenaria puede ayudarte a equilibrar tu 
energía vital.

Breathwork + Activación Kundalini

Aprende técnicas respiratorias transformadoras para liberar tensiones y 

conectar con tu esencia.

Koisu Aquahealing

Una experiencia única de sanación acuática que te llevará a un estado 
profundo de relajación.

Espacios de Silencio

Momentos dedicados a la contemplación y el descanso, sin reloj ni 

presiones.



Reserva Tu Espacio

3-5
Octubre 2025

Fin de semana de inmersión completa 
en la Finca Las Orillas, Gran Canaria.

600¬
Early Bird

Precio especial disponible hasta el 1 
de julio de 2025.

650¬
Precio Regular

Incluye alojamiento en tiendas 

glamping compartidas (máx. 2 pax), 

todas las actividades y comidas.

¡Te esperamos para este viaje hacia el bienestar! Un espacio donde recordarás 
que cuidarte no es un lujo, sino una necesidad. 

Reserva plaza: yaiza.guimare@gmail.com


